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terapie

Socialni terapie rodin ..

Rodina by méla byt mistem, kde se setkdvdme s porozuménim,
podporou a ldskou. Zdzemim, které nds podrzi a dodd dalsi sily,
kdyz néco (nebo vsechno) mimo ni nds zklame. Pro nékoho z nds

je to skutecnosti, pro jiného jen pouhym snem. Virginie Satirovd,
vyznamnd predstavitelka rodinné terapie, vyjdd¥ila presvédceni,
Ze vychova v rodiné je snad nejtézsi prdce na svéte.

Je na misté k tomuto dodat, Ze ucinit z narusené rodiny, v niz jsou
jeji funkce, vychova a vztahy negativné zasazeny, rodinu zdravou,
vyzZaduje rovnéz velmi tézkou, dlouhodobou, systematickou

a ndroénou prdci. Tou je terapie rodiny, pomoc, kterd zpravidla
prichdzi zvenéi, od kompetentnich odborniku. Kdyz se tato prdce
dari, uskutecriované zmény v rodiné pak nékdy pripominaji zdzrak,
naplnény novymi objevy. V opacném p¥ipadé zustdvd rodina rodinou
problémovou - odbornici takovou rodinu casto oznacuji jako rodinu

dysfunkcni.

B Text: Mgr. Eva Zakouvilovd,
pedagozka, socidlni pracovnice,
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ocialni terapie rodin je vysoce

specializovanou ¢innosti, kte-

rd neni jen socidlni kontrolou

¢i pouhym poskytovanim ma-
teridlni pomoci pottebnym rodindm. Méla
by byt ,sita rodiné na miru®. Jde o védo-
mou, zamérnou, strukturovanou a dyna-
mickou interakci mezi socidlnim pracov-
nikem a klientem. Béhem terapeutického
procesu (pokud je jeho pribéh uspésny)
jsou postupné mirnény obtiZe branici rodi-
né v jejim optimalnim fungovani.

Je nutné, aby socialni terapie rodin od-
povidala soucasné potfebé komplexni
a odborné intervence a zahrnovala také
8irsi okoli rodiny (v¢etné §irsi rodiny, u di-
téte jeho party, 8koly, volnocasové aktivity
apod.). Vnimam proto socidlni terapii rodin
jako specificky druh odborné interven-
ce, jejimz cilem je dosahovat p¥imym
inep¥imym pusobenim Zidoucichzmén
v socidlnim fungovini rodiny i v je-
jim socidlnim okoli, predchazet vzni-
ku rizikového chovani a Fesit situa-
ce, Lkteré bezprostiedné ohrozuji
fungovani rodiny.

»1 Predpoklady pro vykon prace
Pro kvalitni realizaci socidlni terapie
rodin je nezbytnd i znalost viech souvise-
jicich pravnich norem a dikladné sociolo-
gické pozndni prosttedi. Zaroven by vzdy
méla vychazet z dikladného zhodnoceni
potfeb a Zivotni situace rodiny, chybét ne-
smi ani znalost véech pozitivnich i riziko-
vych faktora. Nejde totiZ jen o odstranéni
nebo eliminaci fe§enych problém, ale - jak

jiz vy$e naznacuji ve svém popisu socidlni
terapie rodin — zdroveil také o prevenci
vzniku potiZi nasedajicich na primdarni
problémy, to vse s vyuzitim i veskerych
zdroji komunitnich, materidlnich, ekono-
mickych, socidlnich apod.

Socidlni pracovnik se v socidlni terapii
rodin setkdvd u klientd s ¥adou problé-
ma (dlouhodobou nezaméstnanosti, &as-
tou zménou v zaméstnani, chronickymi
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télesnymi a duSevnimi onemocnénimi
& postizenimi, rodi¢ovskymi a partner-
skymi konflikty, zaskolactvim, tyranim,
zanedbadvianim nebo zneuZivdnim déti,
dlouhodobymi mezigenera¢nimi rozpory,
promiskuitou, rtznymi druhy zévislosti,
kriminalitou déti i dospélych, domacim na-
silim, prostituci, chudobou, bezdomovec-
tvim apod.), které se vzajemné kombinuji
a vyzaduji feeni i pomoc rizného druhu.
Casto také samoziejmé narazi na celou
tadu etickych problému a dilemat, nebot
socidlni terapie rodin vychazi ze stejnych
hodnotovych zikladl a orientaci jako so-
cidlni prace obecné.

Poslanim socidlniho terapeuta je prede-
v$im dosdhnout toho, aby rodina ziskala
vétsi kapacitu problém vyfesit, a to zejmé-
na vytvafenim podminek pro uplatnéni je-
jich vlastnich ,0zdravnych“ pochodu, které
jsou podporovany. V této souvislosti je tre-

ba klast duraz na kompetence rodiny a jeji
aktivni ptistup ke zméné situace. V nékte-
rych ptipadech ¢i situacich je viak nezbyt-
né volit i opat¥eni represivniho charakteru,
zejména v souvislosti s feSenim bezpro-
sttedniho ohroZeni (¢asto se tak stava pti
socialni terapii rodin s détmi).

Socidlni terapii rodin neni mozné zamério-
vat za psychologickou terapii rodin.

Nelze se v ni viak obejit bez uZiti psy-
chologickych i socioterapeutickych pro-
stfedkt, zamétenych predev$im na ko-
munikaéni a vztahovou oblast. Poznatky,
zkugenosti a zakonitosti proto z psycholo-
gie hodné ¢erpa. Podobné jako psychotera-
pie se zabyva chovanim lidi a interak¢nimi
charakteristikami, zamétuje se viak na so-
cialni fungovani a vztahy klienta.

»1 Kdo provadi socialni terapii?
Socidlni terapii rodin realizuji socidlni
pracovnici, pracujici zejména p¥i orgdnech
socialné-pravni ochrany déti ¢i v jinych so-
cidlnich nebo zdravotnickych zatizenich,
at uz v oblasti statni spravy, neziskové
sféry nebo v zatizenich ustavni a ochran-
né vychovy. Velmi dulezitou roli sehrava
samoztejmé kvalita vytvoreného vztahu
rodiny se socidlnim pracovnikem a davéra
k nému. Rovnéz komplexni znalost poméra
rodiny, ziskan4 dobte provadénou socidlni
diagnostikou, napomiiZe lep$imu porozu-
méni jejich problému a vytvofeni adekvat-
niho planu socidlné-terapeutického postu-
pu. Ten pak muZe zahrnovat poradenstvi
(vychovné, rodinné, rozvodové a porozvo-
dové, socidlné-pravni), primarni, sekun-
darni i tercidrni prevenci, krizovou inter-
venci, spolupréci s dalgimi osobami, které
hraji dulezitou roli v zivoté klienta (s tre-
nérem, ulitelem, kamaradem, lékatem ...),
zapojeni jinych odbornika do spoluprace,
rizné formy rehabilitace — zejména social-
ni (zajisténi socidlnich sluzeb, materidlni-
ho zabezpeleni atd.), rodinnou (podpora,
naprava nebo obnova rodinnych vztaht)
ivolnoc¢asovou (zaméfeni na zajmové, spor-
tovni a kulturni vyziti atd.), a socidlné-tera-
peutickou praci (zaméfenou piedeviim
na podporu rodiny, ziskani realistického
nahledu na moZnost Upravy obtiZi, naleze-
ni zdroju rodiny k jejich fedeni, na adapta-
ci rodiny na nové podminky apod.), to vie
napt. v rdmci probihajici sanace rodiny ¢i
resocializace nékterého z jejich ¢lend.

»1 Nastroje socialni terapie
K néstrojim, které socidlni terapie rodin
pouziva, nalezi predevsim:
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= veskeré formy verbalni i nonverbal-
ni komunikace v kontaktu s rodinou
a jejimi ¢leny, z nichZ jednim z nejdale-
ky rozhovor;

" socidlni Setfeni a ndvstévy v rodiné
ivjejim $ir§im okoli;

" socidlné-terapeuticky vztah, v ném?z
velkou roli hraje samotné osobnost so-
cidlniho terapeuta;

= komplexni vyhodnoceni situace ro-
diny na zdkladé socidlni diagnézy a sta-
noveni planu individualni ochrany rodi-
ny ¢ijejich ¢lend;

" mezioborova spoluprice (spolupra-
ce s psychologem, lékatem, pedagogem
a jinymi odborniky) a spoluprace s ne-
ziskovymi organizacemi, véetné realiza-
ci ptipadovych konferenci;

= p¥ima opat¥eni ve prospéch rodiny ¢&i
jejich ¢lent;

= dal$i vécna a organizacni opatieni;

= specidlni techniky socidlni terapie
rodin (rizné techniky komunikaéni,
kresebné, gkilové, s pomocnym mate-
ridlem apod.);

" mediacni techniky a dovednosti.

P¥izna¢né pro socialni terapii rodin je, ze
pti své realizaci ve vztahu k jednomu pt¥ipa-
du pouziva soubézné viechny vyse uvedené
nastroje.

»1 Z historie socialni terapie

Vyvoj socidlni terapie je v mnohém ana-
logicky vyvoji socidlni price. Nicméné
o socialni terapii se jako o odborné a pro-
fesionalné provadéné socidlni praci hovoti
az ve 20. stoleti, a to zejména ve spojeni se
jmény Richmondov4, Robinsonova, Holli-
sova, Perlmanova, Moffet, u nas Krake-
$ovd, Novotna, Schimmerlingova a dalsi.
Vedle filozofie, psychologie, psychiatrie
a nékterych dalsich obort (pedagogickych,
ekonomickych a pravnich) méla velky vliv
na jeji rozvoj jiz od samotnych pocatki
jejiho utvéfeni i sociologie. Na poznatky
z této védni discipliny je pravé orientovano
jedno z prvnich pojeti Richmondové o so-
cidlni terapii rodiny, jehoz kritiku vyjad-
tila pak ve svych pracich ve 40. letech mi-
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Prace s celou rodinou je
pro nas dnes jiz pomérné
béznou zkusenosti. Zaméreni
pozornosti na cely jeji systém
je pro velkou éast odborniku
na rodinnou terapii jedinou
moznosti, jak pozitivnich
zmén ve fungovani rodiny
dosahnout.

nulého stoleti Robinsonova. Sociologické
pojeti do sociélni terapie ptichizelo podle
Krakegové (1973) zejména z Anglie v po-
loviné 20. stoleti, a to pfedevsim zasluhou
J. Moffeta. Vyznamnou autoritou v oblasti
psychosocialniho pojeti terapie byla Holli-
sova, ktera zalozila nauku socidlni terapie
na Freudové psychoanalytické teorii. Psy-
chiatricky a psychoanalyticky orientovany
koncept socialni terapie byl postupné stale
vice ovliviiovdn funkéni skolou ptipadové
prace, zastoupenou uciteli socidlni skoly
Chicagské univerzity. Souvisejici zmény
v aplikaci socidlni terapie literarné popsa-
la zejména Perlmanova. Pod vlivem medi-
cinskych disciplin se pro jednotlivé etapy
socialni price postupné zacalo uZivat ter-
minologie z lékafské praxe (socidlni ana-
mnéza, socialni diagnéza, socialni terapie),
a to jiz od samého pocatku 20. stoleti.

Socialni terapie rodin ¢erpd v prubéhu
svého vyvoje z celé tady vyzkumu, které
byly v oblasti socidlni prace provadény, at
uZ v nasich ¢ zahrani¢nich podminkéch.
Vyzkumy zaloZené na riznych metodich
(kvantitativnich i kvalitativnich, mono-
grafickych, statistickych, srovnavacich &i
typologickych apod., s vyjimkou metody
experimentalni), se tykaji vsech faktori
souvisejicich se socidlné-terapeutickym
procesem, tedy jak samotnych klientd
a pticin jejich socidlnich problémi, tak i je-
jich socidlniho prostfedi, moznosti dalsich
zdroj ¢i pouzivanych strategii a postupi
te$eni. Jeden z nejvyznamnéjsich vyzku-
mi unas, zjehoz vysledkd podle Krakesové
(1973) vznikly zdklady nasi vychovné so-
cidlni terapie, probéhl v letech 1946-1949
na socidlnich klinikdch prazské Vysoké
8koly socidlni a politické. Zkouména byla
u¢innost systematické a dlouhodobé so-
cidlni terapie na p¥ipadech chronické po-
vahy u klientek — matek, u nichz nedoslo
k trvalejsimu zlepSeni Zivotni situace po-
skytnutim béZné socidlni pomoci material-
niho razu (zajisténim finanéni podpory, by-
dleni, zdravotni péce, zaméstnani).

Préce s celou rodinou je pro nds dnes jiz
pomérné béznou zkusenosti. Zaméfeni po-
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zornosti na cely jeji systém je pro velkou
¢ast odbornikt na rodinnou terapii jedinou
moznosti, jak pozitivnich zmén ve fungo-
véani rodiny dosdhnout. Jak vyplyva z vyse
uvedenych radku, je zfejmé, ze tomu tak
rozhodné nebylo vzdy.

Starsi sestra rodinné terapie, individual-
ni psychoterapie, je o vice nez pulstoleti
star$i. Je dobfte, Ze dnes uz miiZeme na za-
kladé dosavadnich poznatka a zkuSenosti
popisovat a ptibliZovat i rzné p¥istupy
v rodinné terapii (systemickou, narativni,
ukolové orientovany ptistup, rogeridnsky
pfistup apod.)

V ptistim ¢isle se budeme vice vénovat
praktickému pohledu na socidlni terapii
rodin, jejiz prubéh a metody si pfedstavi-
me na pfikladu jedné konkrétni skutecné
rodiny. L
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